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RAZVOJ GRAFOMOTORIKE V VRTCU

Avtor: Alenka Zupancic Danko

Pisanje vkljuCuje jezikovni, pravopisni in grafomotoricni
vidik.

Grafomotorika se zaCne razvijati veliko pred razvojem
pisanja, od trenutka, ko otrok prime pisalo in potegne
prve Crte.

Njen razvoj je povezanim s sploSnim motoricnim in
zaznavnim razvojem, predvsem pa z razvojem fine
motorike. Je del splosne motorike. V ozjem smislu je
grafomotorika sposobnost in spretnost pisanja — oblikovanja
crk in drugih pisnih znamenj. V Sirsem smislu je to sklop
sposobnosti, vescin in spretnosti, ki jih potrebujemo pri
oblikovanju in usmerjanju potez, crk, stevilk in besed ter
Zmoznost za umescanje graficnih simbolov in grafichega
niza v prostor (Zerdin, 2003).

Za uspesno izvajanje grafomotoricnih nalog potrebujemo
primerno razvito spretnost roke in prstov;, zmoznost za
nacrtovanje in izrabo prostora ter ustrezno razvito
sposobnost posnemanja likov, oblik in posameznih potez. V
aktivnost so vkljuCeni Se drugi miselni procesi, pomembna
je vidno-gibalna usklajenost (vizualno-motoricha
koordinacija), misicno gibalni obcutki, obCutenje telesa —
telesna shema, lateralizacija, primerna misicnha napetost,
dozorelost prostorskega dozivljanja, vidna in slusna
zaznava ter sirSe gibalne spretnosti.

Otrok ze pri enem letu lahko drzi pisalo in CecCka.



Pri dveh letih lahko drzi pisalo s pincetnim prijemom, vendar
vecCina otrok do vstopa v Solo zamenja nekaj drz pisala in
veliko otrok je potrebno usmeriti nazaj na ustrezen prijem,
ko zachemo z usmerjenimi grafomotoricnimi vajami.

Med dvema letoma in pol ter tremi leti otrok v igri pogosto
ze vlece linije, ze prerise krog. Risanje kroga nato izboljSuje
s ponavljajoCimi se spiralastimi gibi, tako je lik na zacetku
manj, nato pa vedno bolj okrogel.

V zacetku spodbujamo razvoj grafomotorike z razlichimi
aktivnostmi, ki so namenjen razvoju fine motorike in drugih
spretnosti ter sposobnosti, vkljucenih v grafomotoriko.

V predsolskem obdobju tako spodbujamo npr.:

prijemanje, drzanje in izpuscanje igrack;

prijemanje drobnih predmetov, da spodbujamo pincetni
prijem;

igranje z zogo; trganje papirja,

vtikanje predmetov v odprtine;

drzanje zlice in vilice oziroma samostojno hranjenje;**
samostojno pitje;

oblacenje in slacenje oblaclil;

zvijanje In prelaganje papirja (izdelava papirnate kape,
letalo);

trganje papirja;

zbiranje in lepljenje drobnih kosCkov papirja, tkanine,
semen...;




e Nizanje perlic;

e delanje vozlov;

e igre s kockami in sestavljankami;

e Zapiranje in odpiranje gumbov;

e ghetenje testa;

e brisanje in pospravljanje jedilnega pribora;
e Sivanje In vezenje s plasticnimi iglami;

e zategovanje vijakov, zabijanje zebljev... **

Pomembno!

Spretnost prstov na racunalniski miski ter gumbih in
zaslonih razlicnih elektronskih naprav ne more nadomestiti
spretnosti, ki jih otroci pridobijo v prej nastetih aktivnosti.

Primer tezav pri risanju oblik, ki so povezne s tezavami otroka
v zaznavi in vidno-gibalni usklajenosti (6 let).



GRAFOMOTORICNE
DEJAVNOST

Skupina motenj oziroma tezav: specificni razvojni zaostanki
v grafomotoriki, grafomotoriCha nespretnost, manj
grafomotoricnih izkusen;.

Starostna skupina: od 5. leta napre]
Trajanje dejavnosti: od 5 do 15 minut

Posebna navodila in opozorila:

e Dejavnost naj bo otroku v veselje.

e Urjenje izvajajmo sistematicno; izvedimo vse elemente In
drzimo se izbranega zaporedja korakov, kot smo jih dolocili
Za posameznega otroka.

e Spodbujajmo otroka k razlicnim finomotoriCnim in likovnim
dejavnostim.

Pomembno!

Bistvo vseh grafomotoricnih vaj (tako vaj za pridobivanje
grafomotoricnih izkusenj in razvoj spretnosti kot tudi vaj za
avtomatizacijo pisanja) je ponavljanje, mnogokratni
ponavljanje. Z zadostnim Stevilom ponovitev dosezemo, da
pride do avtomatizacije doloCenega giba oziroma gibanja.



Prve grafomotoriCne vaje

V obdobju pred solo in v prvem razredu osnovne Sole je zelo
pomembno, da smo pozorni na vse tiste otroke, ki kazejo
tezave pri izvajanju grafomotoricnih aktivnosti ali se jim
Izogibajo. Strasi jih zelo natanCno opisSejo s stavkom: »Ne
mara risatl.« Otrokove risbe so praviloma shematske, jih je
zelo malo in nastanejo hitro, lahko le v nekaj sekundah.

Vzroki so razlicni: otroci lahko pri teh aktivnostih naletijo na
ovire; v risanju ne najdejo dovolj zadovoljstva ali pa se vecCino
casa zaposlijo z drugimi aktivnostmi. S pravocasnim urjenjem
lahko pri nekaterih otrocih nadomestimo pomanjkanje izkusenj
na tem podrocju, pri drugih preprecimo, odpravimo ali vsaj
zmanj$amo tezave (Zerdin, 1996).

{{lzilemnega pomena je, da za splosno urjenje izkoristimo Ccas
pred zacetkom ali vsaj v zaCetku opismenjevanja, kajti takrat
lahko dosezemo najboljSe rezultate v najhitrejSem casu.}}

Nekateri avtorji predlagajo okvirno starost 6 do 8 let (Zerdin,
1996), drugi 5 do 8 let (Bogdanowitcz, 2005). Ce jih
uporabljamo pred 5. letom, moramo upostevati zaporedje
mejnikov grafomotoriCnega razvoja in bitl pozorni na to, kdaj
uvedemo doloceno obliko (npr. vecCina stiriletnikov prerise
kvadrat, Sele petletniki prerisejo trikotnik).

VecCinoma grafomotoricne vaje, ki so tudi Siroko dostopne na
trziSCu (knjigarne, obiCajne trgovine, splet ...) zajemajo enake
oblike in like. To so:

e Krog, Crta - navpicna, vodoravna, posevna,

e polkrog (pokoncen in lezec),
e Vijuga, zgornji in spodnji loki ter zanke.



Vecina vaj vsebuje Se lomljene ritmiCne Crte razlicnih smeri
(nizanje) ter labirinte in vaje povezovanja, nekatere vsebujejo
Se drug elemente (npr. lezeCe osmice ipd.).

Pri pripravi sistematicnega grafomotoricnega treninga je
potrebno nujno upostevati zakonitosti urjenja, ki veljajo za vse
spretnosti. Pri grafomotoriChem treningu izhajamo predvsem
1z naslednjega:

e Na razvoj grafomotorike je mogoce vplivati,

e grafomotoriCna spretnost se utrjuje s ponavljanjem;

e razvoj grafomotorike gre od velikinh potez k manjSim (razvoj
tonusa in obvladovanja gibanja gre od ramen in komolcev k
zapestju In prstom).

Razvoj pisanja pomeni razvo] kompleksnejsih, natancnih in
ucinkovitih gibanj, ki zahtevajo ucenje in razvijanje, zahtevajo
tudi doloCeno stevilo ponovitev. Z njimi vplivamo tudi na razvoj
fine motorike in koordinacije oci in roke.

POMEMBNO! Vecina pripravljenih vaj, ki so dostopne na
trziSCu, zajema manjSe Stevilo ponovitev (npr. le ena vrsta
krogov), s predlogo postavljajo zahtevo po kvalitetni ter dokaj
natancni izvedbi in pripravljene so na formatu A4 ali A3, s
cimer ne izpolnijo osnovnih zahtev grafomotoriChega urjenja.

Zes Take vaje lahko zadoscajo za veliko

\ J o ey ;% w  Stevilo otrok, ki radi riSejo in nimajo
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N A za otroke, ki potrebujejo sistematicni
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Primer pripravljenih vaj za format A4 ali A3.



|ZVEDBA — koraki: Velja splosno pravilo, da je stevilo vseh
korakov izvedbe odvisno od tega, kako velike tezave ima
otrok. Za vecino otrok, ki imajo le premalo grafomotoricnih
izkusenj in ne risejo radi, zadoscCata 2. in 4. korak.

1. Otrok crto riSe s prstom s pomocjo druge osebe: svojo
roko polozimo na otrokovo in usmerjamo njegov gib;

2. Otrok rise Crto s prstom sam;

3. Otrok crto riSe s pisalom s pomocjo druge osebe:
skupaj z otrokom primemo pisalo in usmerjamo njegov gib;

4. Otrok rise Crto s pisalom sam; uporablja razliCna pisala
(svincnik, barvice, voscenke, copic ... ). Otrok sam izbira
barvo in pisalo.

Ce vajo ponavljamo naslednji¢ in vidimo, da otrok $e vedno ne
Zmore samostojno izvesti Crte, se vrnemo na tocko ena in
PONOVNO riSemo s prstom in haso pomocjo.

PODLAGE ZA IZVEDBO:

Posamezne korake lahko izvajamo na razlichnem materialu
oziroma razlicni povrsini. Graficni element okvirno zariSemo
na razlicne podlage, pri tem izbiramo tudi razliche polozaje.
Spodaj navedeni koraki vkljucujejo tudi zaporedja od risanja
stoje na velike formate do risanja na manjSe formate za mizo.



Otrok rise:
1. po zraku, s prstom/flomastrom po steklu, tabli all
ogledalu/stoje;




Risanje s prstom v zdrob.

3. s flomastrom na folijo oz. plasticho mapo, v kateri je
predloga;

4. na predlogo s pisalom;

5. v omejen prostor na vecji ali manjsi format.

Risanje po brivski peni ali po zdrobu imajo otroci zelo radi,
material daje posebne taktiine obcCutke in omogoca lazje
drsenje po podlagi.

Tudi risanje s posebnim flomastrom na posebno tablo, steklo
all ogledalo otroku olajSa izvedbo doloCcenega giba, saj pisalo
lazje drsi na podlagi kot navadno pisalo pri papirju.

NACINI IZVAJANJA VAJ:

1. Vaje stoje:

Ta nacin izvajanja vaj je posebej primeren za mlajSe otroke

(nad 3 leta) in otroke, ki med izvajanjem grafomotoricnih vaj
prevec napenjajo misice, kar otezuje pisanje in povzroca, da
se otrok hitreje utrudi (Bogdanowitcz, 2005).

List pritrdimo navpicno na steno, vrata in podobno.
Priporoceno je, da otrok stoji rahlo desno od sredine lista, tako
da se roka giblje od leve strani proti telesni osi, vendar je ne
prekriza. Vaje segajo najvec do visine brade, da otrok roke ne
dviga previsoko In se ne utrudi.



2. Vaje za mizo:

Vaj ni priporocljivo delati na tleh (Zerdin, 1996), kajti
grafomotoricne aktivnhosti na tleh vkljuCujejo drugacno drzo
telesa in drugacno napetost misic, kot je pri obicajnih
grafomotoricnih aktivnostih. Je pa risanje na tleh lahko dobra
motivacija in izven okvirov treninga vsekakor dobra aktivnost.

DRZA OTROKA ZA MIZO:

Pri otroku s tezavami ustrezna drza telesa doprinese k vecj
ucinkovitosti treninga. Otrok naj sedi za mizo ustrezne visine,
prav tako je pomembno, da je ustrezne visine tudi stol.
Stopala so na tleh, kolena so upognjena pod pravim kotom,
stegna pocivajo na sedalni ploskvi.

Otrok se nagne toliko naprej, da doseze celotno povrsino lista.
Ko postanejo graficni elementi po velikosti podobni pisavi, je
pomembno, da ima otrok podlakti naslonjene na mizo, tako
dajejo oporo za delo.

DRZA PISALA:

Otrok svincnik ali drugo pisalo prime nad osiljenim delom s
palcem in kazalcem (pincetni prijem). Pisalo nasloni na
notranji rob kazalca, tik ob nohtu. Pisalo z zgornjim delom lezi
v pregibu Clenka kazalca, v kotu 45° nad pisalno povrsino.
Spodnji del roke lezi na ploskuvi lista, na zunanjem robu dlani
in mezinca. Rahlo je zasukan v levo. (Zerdin, 1996)
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Pravilna drza pisala

Prijem, pri katerem otrok pisalo ne nasloni na sredinec, ampak tudi s
sredincem prime svincnik, je manj ustrezen in manj ucinkovit. Prijem
pisala s pestjo, pri katerem otrok palec iztegne preko kazalca in
sredinca, je Se manj ustrezen. S tem se zmanjSa mobilnost prstov,
poveca se pritisk na podlago, otrok se pri grafomotoricnih aktivnostih,
Se posebej kasneje pri pisanju, prevec upocasni.

Nepravilna drza pisala

Pri izvajanju vaj se najbolj gibljeta komolcni in ramenski sklep, roka je v
zapestju in prstih skoraj negibna. Ko otrok rise s svincnikom, z roko
drsi po narisanih Crtah in si maze prste. Tako lahko tudi preverimo, al
je roko drzal ustrezno: Ce so umazani prsti od Clenka do nohta, je roko
v zapestju prevec dvignil in upognil (Zerdin, 1996).



Ne pozabimo, da je otrok lahko rocno spreten, a vendar pri
drzi pisala in pri grafomotoricnih vajah okoren. Takrat je
smiselno vkljucCiti usmerjene vaje za izboljSanje spretnosti rok
INn prstov ter urjenje spretnosti ravnanja s svincnikom.

FORMAT:

Vaje za mizo izvajamo na razlicno velikin povrsSinah. Za
otroke, ki potrebujejo najvec vaj, oblike najprej urimo na
formatu A2, vecCini otrok pred Solo zadosca format A3, temu
sledi Se izvedba na formatu A4. Lahko uporabljamo tudi
nestandardne velike povrsine, kot so veliki kartoni in role

papirja.
PRIPRAVA:

e List prilepimo na mizo z lepilnim trakom. (Tega ne
potrebujejo vsi otroci, a s tem preprecimo, da bi se otrok
ukvarjal s plesoCim listom. Lepljenje lista je Se posebe]
priporocljivo pri otrocih z gibalno oviranostjo.)

e Na zacCetku lahko sedimo ob otroku in nekoliko za njim,
tako da lahko vodimo njegovo roko.

KOLIKOKRAT NAJ OTROK NAREDI POSAMEZNO VAJO?
Cim veckrat (min. 15 ponovitev), kolikokrat otrok Zeli in koliko
prenese papir. Otrok naj vsak list z vajo izkoristi, koliko je le
mogoce. Ce Zeli, naj po koncu vaje list pobarva, kaj doriSe,
pobarva posamezne dele.

CAS IZVAJANJ VAJ: Vaje delamo priblizno 10-15 minut,
priporocamo le eno vajo na dan, tri do stirikrat na teden.



PISALA:

Uporabljamo dovolj debela pisala ali pisala z nastavkom,
da jih lahko otrok ustrezno in dovolj trdno prime.

Primerna so vsa pisala, ki dovolj drsijo in puscajo jasno sled
(mehki svincniki in barvice, flomastri, voscenke ipd).
Odsvetujemo kemicne in trde svincnike.

Uporaba €opic€ev veliko doprinese k razvoju kvalitete Crt,
spretnosti rokovanja s pisalom ter vidno gibalni koordinaciji.
Pri uporabi copicev v okviru grafomotoricnega urjenja bodimo
previdni, da jih ne uporabimo prehitro in otroku ne omogocCimo
dozivljanja zadovoljstva ob izdelku, kar bil lahko slabo vplivalo
na motivacijo za nadaljnje urjenje.

Nastavki za pisala: Otroku lahko olajsamo prijem pisala z
razlicnimi nastavki. Na trziSCu se dobi veliko pisal, ki so
debelejSa in Imajo na zadebeljenem delu tudi ustrezne
vdolbine za prstke. Enako funkcijo kot taka prilagojena pisal
iImajo tudi razlicni nastavki: otroka ucijo ustrezne drze in mu
omogocajo dovolj trden prijem pisala, kar omogoca bolj
suvereno, koordinirano in natancno usmerjenje gibanja pisala
DO povrsini.

)

b Nastavki za pisala

\ &) ‘ otrokom olaj$ajo prijem

pisala.




Razlicni nastavki so na voljo na spletni strani Drustva Bravo —
Drustva za pomoc otrokom in mladostnikom s specificnimi
ucnimi tezavami.

GRAFICNI ELEMENTI:

e krog In krozenje
e Crte:
vodoravne, navpicne
posevne
lomljene ritmiCne Crte
polkrog — lezecC, pokoncen
vijuga
loki — zgornji in spodnji
zanke
drugi elementi
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Primeri graficnih elementov
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PORTAL MOJ VRTEC JE USTVARIJEN ZA
STROKOVNE DELAVCE V VRTCIH, KI:

e vsak dan delate s predsolskimi otroki in preko razlicnih
nacrtovanih ali spontanih dejavnosti razvijate njihove
potenciale,

e [SCete inovativne in preizkusene ideje ter gradiva za delo
z otroki in hkrati zelite v svoji poklicni praksi uporabiti nove
oblike dela,

* [SCete nove in ucCinkovite resitve najboljsih slovenskih
pedagoskih strokovnjakov in praktikov, ki so usklajene s
Kurikulom za vrtce.
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